[bookmark: _GoBack]Тема: Вправи для рівноваги. Акробатичні вправи
Завдання уроку:
1.Формувати інструктурні навички для самостійних занять з фіз. впр. у молодших школярів
2.Розвивати рівновагу у здобувачів освіти вправами на гімнастичній лаві
3.Вдосконалювати навички акробатики способом перекидів(вперед, назад), вправою “міст”
4.Виховати почуття кол. відповідальності у спорт. іграх, естафетах; вміння вигравати, програвати
Місце проведення: спортивна зала
Інвентар: гімнастична лава, обручі, гімнастичні мати, резинові м'ячі 

	Частина, зміст та завдання уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки (ОМВ)

	І.Підготовча частина
1.Шикування, рапорт, привітання, повідомлення теми та мети уроку, правил з охорони праці
2.Стройові вправи
3.Різновиди ходьби і бігу
4.ЗРВ
5.Перешикування
	10-12 хв

2-3 хв


30 сек.
3-5 хв.
5-6 хв.
30 сек.
	Перевірити присутніх, наявність та охайність
спортивної форми. Див. за правильною поставою. Інтервал. Дистанція.
Стежити за правильністю і чіткістю виконання вправ



	ІІ. Основна частина
1.Доведення правил безпечної діяльності під час роб.
2.Поділ класу на групи : розподіл завдань
3.Розведення груп у діяльності (рівновага - акробат.)
1. Рухова гра “Снайпер” влучити у горизонтальну ціль

	20 хв.
	Пояснення. Показ.
Стежити за правильністю виконання вправ, елементів. ТБ.

	ІІІ. Заключна частина 
1. Шикування, гра або вправи на уваги, відновлення.
2. Підведення підсумків уроку
3. Домашнє завдання
	3-5 хв.
	Прослідкувати за відновленням організму. Дати оцінку роботі учнів на уроці. Виділити кращих, вказати на помилки.



